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- Information malrettet sundhedsfaglige samarbejdspartnere

Holbak Rygklinik er en del af FysioDanmark Holbaek.
Holbak Rygklinik tilbyder specialiseret undersogelse, behandling og traening af smerter i ryg,

nakke og baskken.

Behandlingsforleb hos Holbaek Rygklinik er malrettet alle med muskuloskeletale problemer i

ryg, baekken og nakke.

Forlebene er individuelt tilpassede og kan rettes mod den enkeltes problematik og behov.
Dette tilbud tilstreeber saledes, at kunne rumme bade de akutte ‘lette” forlob og de mere

komplekse, langvarige og vanskelige forlab.
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Grundig udredning og aktive behandlingsstrategier

Inden forste konsultation modtager patienten et oplysningsskema. Her kan patienten selv
beskrive problemet. | skemaet er der derudover en raekke specifikke spergsmal omkring
problemet, bla. smertens monster, udbredelse og intensitet, samt hvilke funktioner der er
begraenset og hvordan patienten oplever sine smerter.

Med baggrund i oplysningsskemaet, samt grundig anamnese og klinisk undersegelse,
udarbejdes arbejdsdiagnose, malsaetning og behandlingsplan sammen med patienten.
Oplysningsskemaet, anamnesen og den kliniske undersogelse er baserede pa validerede
metoder. Vi anvender bla. numerisk rangskala (NRS) for smerteintensiteten og Patient Specifik
Funktionel Skala (PSFS) for eendringer i funktionsniveau. Maleredskaberne anvendes ogsa
lobene igennem forlebet for at vurdere og tydeliggere fremgangen.

Ved behov anvender vi ogsa andre validerede malemetoder som eksempelvis Fear-Avoidance
Beliefs Questionnaire og McGill Pain Questionnaire.

Alle patienterne screenes fra starten via STArt Back, i forhold til kompleksitet og risiko for
kronicitet. Dette hjeelper os i forhold til handtering og behandlingsplan.

Det tilstreebes saledes, at patienter med en simpel problemstilling far korte forleb med fokus pa
aktive behandlingsstrategier samt efterfolgende,- profylaktiske strategier for at undga recidiv.
Mere komplekse problemer vil derimod fra start indeholde en langsigtet tilgang med mere
fokus pa de bio-psykosociale faktorer og livsstil, med patientinddragelse, - og ansvar - med
patienten som hovedakter igennem forlobet.

Vi laver en grundig klinisk undersegelse/udredning - der laagger grund for en god og grundig
forklaring af problemet til patienten - sa de bliver positive aktorer i forlobet.

Mange patienter med langvarige smerter, kommer med et enske om billeddiagnostisk
udredning, hvilket oftest ikke er indiceret eller gavnligt for deres forlob. Med afsaet i den
grundige kliniske undersegelse og forklaring, giver vi patienten den viden der skal til for bedre
at forsta deres smerter.

| de tilfaelde, hvor vi vurderer, at patienten skal udredes yderligere, - evt. med billeddiagnostik,
henvender vi os til patientens praktiserende laege med indikationer herfor.

Behandlingen sker i henhold til de nationale kliniske retningslinjer og regionens forlebsprogram,
med fokus pa aktive behandlingsstrategier, med traening som omdrejningspunkt.

Der er fokus pa pacing princippet med graded exposure - for forbedring af funktionsniveau og
mulighed for aktivitet og deltagelse i hverdagslivet.

Den aktive indsats suppleres med manuel fysioterapeutisk behandling efter behov.
Patientuddannelse og smertebehandling

Patientuddannelse vil fylde en storre del i de mere komplekse forleb.

Ved denne type forleb vil de psykosociale faktorer, patientens overbevisninger, forestillinger,
viden, folelser, smerteoplevelse, motivation og mestringsstrategier spille en storre rolle.
Fokus er derfor en bedre forstaelse af patientens egen situation og strategier. Vi underviser |
smerter, smertefysiologi og smertehandtering, bla. hvordan tanker, folelser, bevaegelser,
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motion, stress og sevn, kan pavirke smerter i bade positiv og negativ retning.

Vi giver dem konkrete redskaber og strategier til en bedre mestring.

Maden vi kan aendre patients opfattelse af smerter og adfeerd, sa smerterne bade er nemmere
at leve med og reduceres, er meget individuel. | nogle forleb samarbejder vi med psykolog for
kognitiv adfaerdsterapi og mindfulness.

Samarbejde med andre faggrupper

Er patienten fortsat i behandling efter 8 uger, eksempelvis ved langvarige smerter eller rodtryk,
laves der en revurdering rettet mod eventuelt behov for yderligere udredning i samarbejde
med patientens praktiserende laege eller specialleege.

Ved nogle forleb samarbejder vi med regionens tvaerfaglige rygklinik pa Holbaek Sygehus.
Ved nogle forleb kan det vaere vi kommunikerer omkring evt. revurdering af den medicinske
behandling.

Er patienten sygemeldt eller ude af arbejdsmarkedet, er der ofte behov for at vi har god og
tydelig kommunikation med patientens arbejdsplads eller offentlige instanser, i forhold til at
ivaerksaette indsatser, for tilbagevenden eller fastholdelse til arbejde eller arbejdsmarkedet.

Specialiserede fysioterapeuter

Behandlerteamet hos Holbaek Rygklinik bestar af Niels Martinsen og Amdi Thorup Jensen. De
er begge muskuloskeletale fysioterapeuter med lang eksamineret efteruddannelse inden for
omradet. De har derudover, en lang reekke kurser, bla. inden for smertehandtering, mekanisk
diagnostik og terapi, dynamisk stabilitet, medicinsk traeningsterapi og rygtraening.

Begge er certificerede klinikere i muskuloskeletal fysioterapi under Dansk Selskab for
Fysioterapis specialiseringsordning. Hvilket betyder at de har et dokumenteret hojt
kompetenceniveau gennem klinisk erfaring, efteruddannelse og supervision.

Niels Martinsen er medforfatter af bogen "Ortopaedkirurgi for fysio,- og
ergoterapeuter” og har undervist, superviseret og examineret
fysioterapeuter i muskuloskeletal fysioterapi i over 10 ar. Amdi Thorup

Jensen er desuden examineret sportsfysioterapeut. CERletlafI?E;
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Niels Martinsen Amdi Thorup Jensen

Du kan leese mere pa vores hjemmeside holbaekrygklinik.dk
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